MAPA DE AULAS

FOCUS FITNESS - GONDOMAR

QUA aul SEX SAB DOM

CYCLING GAP FUNCIONAL PILATES LOCALIZADA XPRESS CORE
07:15—50°  ESTUDI0 3 | 07:15—50°  ESTUDIO 1 Ml 07:15—50°  ESTUDIO 1 M 07:15—50°  ESTUDIO 1 [ 07:15—50°  ESTUDIO 1 |l 09:30—15"  ESTUDIO 4

XPRESS ABS XPRESS GAP XPRESS GLUTEO XPRESS GLUTEO XPRESS ABS ZUMBA
08:30—15  ESTUDI0 4 |l 08:30—15"  ESTUDIO 4 | 08:30—15"  ESTUDIO 4 [ 08:00— 15" ESTUDIO 4 [ 08:30—15"  ESTUDIO 4 M 10:00—50°  ESTUDIO 1

SEG TER

XPRESS CIRCUIT
10:00— 15" ESTUDIO 4

CYCLING
10:30—50°  ESTUDI0 3

PUMP PILATES XPRESS CIRCUIT
09:30—50° ESTUDIO 1 | 09:30—50°  ESTUDIO 1 |l 09:30— 15"  ESTUDIO 4

XPRESS CORE XPRESS CIRCUIT CYCLING
09:00—15"  ESTUDIO 4 [l 09:30—15"  ESTUDIO 4 [ 10:30—50°  ESTUDIO 3

XPRESS ABS
11:30—15"  ESTUDIO 4

XPRESS ABS XPRESS CIRCUIT
10:00—15"  ESTUDIO 4 [l 10:00—15"  ESTUDIO 4 | 10:00—50°  ESTUDIO 1

XPRESS STRETCH
12:00—15"  ESTUDIO 4

XPRESS GAP XPRESS STRETCH PILATES
10:00—15"  ESTUDIO 4 [ 11:00—15"  ESTUDIO 4 8 11:30—50°  ESTUDIO 1

XPRESS CORE XPRESS GLUTEO PUMP XPRESS STRETCH XPRESS ABS XPRESS ABS
12:00—15"  ESTODIO 4 [l 11:00—15"  ESTUDIO 4 [l 12:30—50°  ESTUDIO 1 | 11:00—15"  ESTUDIO 4 [l 12:00—15"  ESTUDIO 4 [l 12:00— 15"  ESTUDIO 4

CYCLING PILATES XPRESS STRETCH W XPRESS STRETCH PILATES XPRESS CIRCUIT
12:30—50°  ESTUDIO 3 [ 12:30—50°  ESTUDIO 1 @ 14:30—15"  ESTUDIO 4 [ 12:00—15"  ESTUDIO 4 [l 12:30—50°  ESTUDIO 1 |l 14:30—15"  ESTUDIO 4

XPRESS GLUTEO XPRESS ABS XPRESS GLUTEO CYCLING XPRESS GLUTEO XPRESS GAP
16:00—15  ESTODIO 4 [l 13:30— 15"  ESTUDIO 4 [l 16:00—15"  ESTUDIO 4 |l 12:30—50°  ESTUDIO 3 M 13:30—15"  ESTUDIO 4 [ 18:00— 15"  ESTUDIO 4

PILATES XPRESS CORE PILATES XPRESS CIRCUIT XPRESS CORE XPRESS STRETCH
17:00—50°  ESTODI0 1 [l 15:00—15"  ESTUDIO 4 [ 17:00 —50°  ESTUDIO 2 M 13:30—15"  ESTUDIO 4 [l 15:00—15"  ESTUDIO 4 [l 19:00—15"  ESTUDIO 4

TARDE

LOCALIZADA XPRESS GAP FUNCIONAL XPRESS STRETCH XPRESS GAP
17:15—50°  ESTUDI0 2 [l 16:30—15"  ESTUDIO 4 [l 17:15—50°  ESTUDIO 1 | 15:00—15"  ESTUDIO 4 [l 16:30—15"  ESTUDIO 4

XPRESS GLUTEO GAP XPRESS STRETCH XPRESS ABS LOCALIZADA
18:00—15"  ESTUDIO 4 [l 17:00—50°  ESTUDIO 1 [0 17:30— 15"  ESTUDIO 4 M 16:30— 15"  ESTUDIO 4 M 17:15—50°  ESTUDIO 1

XPRESS GAP
17:30—15  ESTUDIO 4

XPRESS CIRCUIT FUNCIONAL CIRCUITO
17:15—15  ESTUDIO 4 | 18:20—50°  ESTUDIO 1 | 17:15—50°  ESTUDIO 1

BUMBUM
18:30—50°  ESTUDIO 1

GAP
18:40—50°  ESTUDIO 2

XPRESS ABS
19:00—15"  ESTUDIO 4

HIT XPRESS GLUTEO XPRESS CIRCUIT XPRESS ABS
18:20—30°  ESTODI0 4 [l 18:30—15"  ESTUDIO 4 | 17:30—15"  ESTUDIO 4 [l 18:20— 15"  ESTUDIO 4

FUNCIONAL
18:30—50°  ESTDI0 1

FUNCIONAL LOCALIZADA PUMP
18:30—50"  ESTUDIO 1 [ 18:40—50°  ESTUDIO 2 J 18:30—50°  ESTUDIO 1

XPRESS CIRCUIT
19:00—15"  ESTUDIO 4

CYCLING XPRESS STRETCH PILATES
19:00—50°  ESTDI0 3 [l 19:00—15"  ESTUDIO 4 | 18:40—50°  ESTUDIO 2

CYCLING
19:30—50°  ESTUDIO 3

FUNCIONAL
19:30—50°  ESTUDIO 1

PUMP CYCLING XPRESS CORE
19:30—50°  ESTUDIO 1 0 19:30—50°  ESTUDIO 3 | 19:00— 15" ESTUDIO 4

CYCLING
19:30—50" ESTUDIO 3

PILATES XPRESS CORE ZUMBA LOCALIZADA XPRESS STRETCH
19:40—50°  ESTUDIO 2 [ 19:40— 15" ESTUDIO 4 [ 19:40—50°  ESTODIO 1 |l 19:40—50°  ESTUDIO 1 [ 19:40— 15" ESTUDIO 4

XPRESS GLUTEOD XPRESS CIRCUIT PILATES XPRESS ABS XPRESS ABS
20:00—15  ESTODI0 4 [ 20:30— 15" ESTDIO 4 | 19:40—50  ESTODIO 2 [ 20:00—15"  ESTUDIO 4 J 20:30—15"  ESTUDIO 4

LOCALIZADA PILATES XPRESS GLUTEO CYCLING CIRCUITO
20:30—50°  ESTODI0 1 | 20:40—50°  ESTDIO 2 [l 20:00— 15" ESTUDIO 4 [ 20:40 —50°  ESTUDIO 3 [l 20:40 —50°  ESTUDIO 1

FOCUS:
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